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Спорт – это главный наркотик.
                                                              «Борьба за человеческие души 

                                              заключена в спорте».

     Ломка, кайф, шприц, доза, героин, опиум. Откуда и зачем эти слова вошли в обиход? Кто придумал самое страшное зло на земле – наркотик и так ли он действительно непобедим?

      Незаметно и властно осело это слово в душах безвольных, неокрепших, бессильных. Сломаны судьбы целого поколения.

                          Скажите, что случилось с поколеньем,

                          В угаре, ломке корчимся, кричим,

                          Но как покончить с главным злом на свете,

                          И так ли этого мы все хотим?

С экранов телевизоров, со страниц интернета, из газет предстаёт ужасная статистика. Миллионы потерянных молодых, подростков. А вдруг эта беда постучится и в наш дом? Сумеем ли мы ей противостоять?

       Уверен. Сможем!
       Рядом с синонимами: слабый, безвольный, хилый существуют антонимы: волевой, крепкий, здоровый, сильный. Обобщающим словом я ставлю рядом – спортивный.

      Если раньше говорили: «О спорт, ты – мир!», то теперь другой лозунг: 
«О спорт, ты здоровье!» И это я могу доказать.

      Маленький посёлок Высокий, моя Родина, стоит вдалеке от всех прелестей цивилизации. Глубинка. Казалось бы, это самое лучшее место для пьянства, наркомании. А вот и не так. 

      Есть у высочан занятия более важные и нужные и есть люди – энтузиасты, умеющие сделать жизнь интересной и повести за собой.

      Эти одержимые – наши учителя. Жизнь в школе начинается с утренней зарядки, а по окончании уроков – идут спортивные баталии.

      Для этого создано в школе всё: прекрасный современный стадион с беговыми дорожками, полосой препятствия, специальными площадками для любого вида спорта, с местами для отдыха. Есть у нас и хоккейная «коробка», и спортивный зал.

      Уникальные учителя физкультуры Черных Яков Соломонович (по прозвищу Соломон) и Анна Яковлевна Шишлянникова – самые популярные, самые любимые и знаменитые на всю округу. Они живут спортом и увлекают нас.

      Ежедневно работают спортивные секции. Зал не пустует ни минуты: всё по графику. Одна возрастная группа сменяет другую, а вечернее время – для родителей, взрослых.

      Соревнования, Дни здоровья, Зарницы и зарнички, товарищеские встречи проходят на нашем стадионе регулярно.

Особый кайф испытываем, когда в них участвуют наши родители.

      Вечерами стадион превращается в место отдыха высочан. 

Вот бежит семья Гридневых: Роман, Ксюша и их отец; прогуливаются пожилые женщины; лёгкой трусцой делают пробежки тётя Лена с подругой Аней Юрьевой; я с мамой и папой делаем очередной круг. На скамейках для отдыха сидит стайками молодёжь после очередного забега.

     Когда выпадет снег, начинается настоящее паломничество лыжников: катание с горы, лыжные походы, экскурсии, соревнования.

      Настоящее счастье – хоккейная «коробка». До поздней ночи бьёмся за победу.

      Особая гордость наши спортсмены: Андрей Жабин, Максим Воронин, братья Супонины, братья Воронины, Максим Селин, Саша Бочарников, Алексей Черных, Алёна Жабина, Маша Бочарникова, Лена Любарова.

      Они посещают спортивную школу, участвуют во всероссийских, областных, районных соревнованиях, защищают честь школы и района. В их копилке много медалей, дипломов и грамот.

      На школьном стенде на видном месте все наши спортивные достижения: фото, кубки, призы, грамоты.

      Мы гордимся этим!

      В здоровом теле – здоровый дух! Я уверен, что спорт приносит счастье, гармонию души и власть разума.

      Вот так живёт Высокий и люди, населяющие его. И нет нам дела ни до каких наркотиков. Родители наши трезвые, здоровые, а мы, их дети, счастливые и свободные от всех зависимостей.

                           Есть лучшее лекарство от всех болезней века, 

                           От наркомании нас спорт спасёт.

                           Грехи, паденье, заблужденье

                           От человечества спорт отведёт!

